Estado do Ceara
CAMARA MUNICIPAL DE MORRINHOS

REQUERIMENTO N° 015/2014, de 20 de fevereiro de 2014.

Exma. Sra.
TERLIA MARIA OLIVEIRA LEORNE
Presidente da Camara Municipal de Morrinhos.

Senhores e Senhoras Vereadores e Vereadores,

A vereadora TERLIA MARIA OLIVEIRA LEORNE, abaixo subscrita, nos termos do Art. 64, §
I1I, Artigo 83, § XII e Artigo 96, § 3° do Regimento Interno da Cdmara Municipal de Morrinhos e
com fulcro na Lei Organica do Municipio de Morrinhos no seu Artigo 36, alinea f); apds deliberagdo
do pleno desta casa de leis, requerer o que se segue:

Requerer junto ao Executivo Municipal e a Secretaria Municipal de Sattdde do Municipio de
Morrinhos a instituicio Programa de Atencdo a Pessoa Diagnosticada com Cancer e submetida a
tratamento de quimioterapia que ocasione a alopecia (perda de cabelo), para que sejam fornecidas
perucas gratuitas as mulheres de baixa renda.

JUSTIFICATIVA

Além da dor causada e o abalo emocional sofrido pelas pacientes, a maioria passa,
também, pela humilhacdo da falta de dinheiro para comprar uma peruca. Com isso, quando passam
pela quimioterapia e o cabelo cai, essas mulheres sofrem constrangimento, por onde passam, de
ficar explicando os detalhes da doenca.

As perucas sdo um dtimo recurso ao qual pacientes com cdncer podem recorrer. Pessoas que
precisam de quimioterapia podem ter perda de cabelos, principalmente se a quimioterapia é
intravenosa. Essa perda é temporaria. Em geral, 3 a 4 semanas ap6s o final do tratamento, o cabelo
comeca a crescer novamente. Existem alternativas que ajudam a preservar a autoestima dos pacientes
porque oferecem formas de manter a aparéncia habitual e a possibilidade de seguir com a rotina didria.
As perucas, por exemplo, tornam-se excelentes instrumentos para que pacientes com cancer
mantenham a autoestima.

Cuidados com a estética sdo necessarios e importantes para qualquer pessoa. Olhar-se no
espelho e gostar do que se vé e perceber nos outros que nossa aparéncia é agradavel, eleva a
autoestima e ajuda em qualquer tratamento de satide. Por isso, quando se passa por um tratamento
contra o cancer é bom prevenir e buscar orientagdes para estar sempre de bem consigo mesmo.

E importante lembrar que escolher um modo de vida que garanta o bem-estar pessoal é
imprescindivel porque é uma conduta capaz de auxiliar positivamente qualquer tratamento e
recuperac¢do. Os cuidados com a aparéncia e com a estética fazem parte dessa recuperagdo. Se vocé
descuida de seu corpo e deixa de lado aquilo que traz conforto e satisfacio consigo mesmo
podera estar atrasando a propria recuperacdo. Ndo se preocupar com a aparéncia ¢ diferente
de priorizar a recuperacdo. Tente aliar os cuidados com a satde aos cuidados estéticos a fim de ndo
se entregar. Reserve um tempinho para escolher roupas adequadas e que lhe caiam bem, passar um
perfumezinho depois do banho, estar barbeado, usar maquiagem, desde que ndo interfira em seu
tratamento, enfim, sdo cuidados que irdo ajudar e acelerar sua recuperagiao, devolvendo a autoestima
e a vontade de vencer os obstaculos.

Pago da Camara Municipal de Morrinhos, 20 de fevereiro de 2014.

TERLIA MARIA OLIVEIRA LEORNE
Vereadora
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