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Estado do Ceara
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PROJETO DE LEI LEGISLATIVO N° 11/2021 DE 10 DE MARCO DE 2021.

“Reconhece a pratica de atividades e
exercicios fisicos como essenciais para a
populacdo de Morrinhos em
estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade, bem como
em espagos publicos em tempos de
crises  ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais”.

Faco saber que a CAMARA MUNICIPAL DE MORRINHOS aprovou € o
PREFEITO MUNICIPAL DE MORRINHOS, no uso de suas atribuigdes legais, sanciona
a seguinte Let:

Artigo 1° - Fica reconhecido no Municipio de Morrinhos a pratica de atividades fisicas
e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo Morrinhense em estabelecimentos
prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos piiblicos em
tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo unico: A aplicagdo da autorizagdo contida no caput deste artigo deverd
seguir as normas sanitarias expedidas pela Secretaria de Estado da Saude.
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Artigo 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por escopo,
garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente, na garantia
do funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade,
bem como da utilizagdo de espagos publicos pela populagdo morrinhos, contribuindo com o
processo de qualificagdo da prestagdo dos servigos em satde ofertados por profissionais de
educag:ao fisica.

A saide ¢ um direito social consagrado no art. 6.° da Constituicdo Federal de 1988,
devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo-a
através de politicas econdmicas e sociais que visem a redugdio de riscos de doengas e de
outros agravos, assegurando acesso universal e igualitario as acgdes e servigos para a
promogdo, protecdo € recuperagdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e
condicionante como servigo essencial, conforme dispde o art. 2°, § 1° e § 2° ¢/c art. 3° da Lei
Federal n.° 8080/90.

Rua José |biapina Rocha, s/n — Centro - CEP: 62.550-000 - Fone: (88) 3665-1148
CNPJ n° 23.717.622/0001-30
Morrinhos - Ceara
Site: www.camaramorrinhos.ce.gov.br / Email: camaramorrinhos@hotmail.com




Estado do Ceara

CAMARA MUNICIPAL DE MORRINHOS

;‘g&

s

| "fft.mt«

A pratica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as
recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo estimuladas
tanto pela Organizagio Mundial da Saide (OMS) como pelo Ministério da Saude,
basicamente porque o bom condicionamento fisico estd diretamente associado a melhor
ativagdo do sistema imunolégico em seres humanos.

Conceitualmente, ¢ importante compreender que a atividade fisica na sociedade &
qualquer movimento corporal muscoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto o
exercicio fisico € a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou
melhorar a aptiddo fisica.

Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender, de maneira transparente e
equilibrada, o enfrentamento da pandemia do novo corona virus além das medidas adotadas
sobre o carater sintomatico, ampliando a atuacfio do poder publico municipal para as ac¢des
preventivas de promogdo da saude conjuntamente a estratégia de isolamento social e retorno
gradativo as atividades normais da populagdo. Outrossim, ¢ fundamental que o municipio
garanta 0 acesso aos ja consagrados beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para a
satde da populagéo.

Diante o exposto, solicito apoio dos nobres pares para aprovagiio do presente projeto
de lei.

Municipal de Morrinhos -CE, aos 10 dias do més de margo de 2021.
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